SENIO-VITAL

UN DHE'TS RALLV
wo7sAGHE;§0FSTR 3 + PARK AM BAHNHOF
| STEMPEL SAMMELN

ROBIEREN | |NFORM|EREN

0 VERSCHIEDENE MITMACH-STATIONEN

Physiotherapie | Fuhlkisten, Wurfspiel “Wahrnehmung”
Ergotherapie | Gleichgewichtstraining, 15-Minuten-Yoga

KLEINE HELFER | Outdoorspiele, Sinnesstrecke, Basteln

Pflege & Podologie | Teddybdr-Sprechstunde, Barful3pfad, Erste-
Hilfe-Infos, Blutdruck- & Blutzuckermessung, Pflegeberatung

o Tagespflege | Sportaktivitaten fur Senioren

¢ Fitness | Kérperanalyse

e Café ZEITLOS | Getrdinke, Grill, Kuchen, Eis, Abgabe Stempelkarten

& INFos & BERATUNG & KLEINES PROGRAMM
. mit Tanz & Gesang
& GLUCKSRAD
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SENIO-VITAL UNTERNEHMENSVERBUND
Bahnhofstr. 8 | 16798 FUrstenberg/H, | 033093 60500 o

info@senio-vital.de | www.senio-vital.de
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