
INFOS & BERATUNG

Physiotherapie | Fühlkisten, Wurfspiel “Wahrnehmung” 
Ergotherapie | Gleichgewichtstraining, 15-Minuten-Yoga
KLEINE HELFER | Outdoorspiele, Sinnesstrecke, Basteln
Pflege & Podologie | Teddybär-Sprechstunde,  Barfußpfad, Erste-
Hilfe-Infos, Blutdruck- & Blutzuckermessung, Pflegeberatung
Tagespflege | Sportaktivitäten für Senioren
Fitness | Körperanalyse 
Café ZEITLOS | Getränke, Grill, Kuchen, Eis, Abgabe Stempelkarten

VERSCHIEDENE MITMACH-STATIONEN

GLÜCKSRAD

GESUNDHEITSTAG
GESUNDHEITSTAG

SENIO-VITAL

B E W E G U N G  H Ä L T  F I T  |  S P A S S  F Ü R  J U N G  &  A L T

29. AUGUST 2024 | 10-16 UHR

g e s u n d h e i t s - R a l l y e

wo? bahnhofstr. 8 + park am bahnhof

 AUSPROBIEREN | INFORMIEREN | STEMPEL SAMMELN

Bahnhofstr. 8 | 16798 Fürstenberg/H. | 033093 60500
info@senio-vital.de | www.senio-vital.de 

SENIO-VITAL UNTERNEHMENSVERBUND

Än
de

ru
ng

en
 v

or
be

ha
lte

n!

KLEINES PROGRAMM
mit Tanz & Gesang


